
施設名（ 認定こども園 塩浜青い実幼児園 ） 

保育安全計画 

 

◎安全点検 

（１）施設・設備・園外環境（散歩コースや緊急避難先等）の安全点検 

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

重点点検箇所 
・遊具の安全点検 

・散歩コ-スの安全点検 

・午睡時安全点検の見直   

・遠足コ-スの安全点検 
・遊具の安全点検 

・緊急避難先の確認     

・水遊び場の保守管理 

・遊具の安全点検      

・水遊び場の保守管理 
・午睡時安全点検の見直し 

月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

重点点検箇所 
・遊具の安全点検 

・遠足コースの安全点検 

・午睡時安全点検の見直し  

・小学校交流コ-スの安全点

検 

・遊具の安全点検 ・室内環境点検 ・遊具の安全点検 ・散歩コースの安全点検 

 

（２）マニュアルの策定・共有 

分野 策定時期 見直し（再点検）予定時期 掲示・管理場所 

重大事故防止マニュアル    

 午睡 平成 30年 10月  1日 年度初め 保育室内 

 食事 平成 30年 10月  1日 年度初め 保育室内 

 プール・水遊び 平成 30年 10月  1日 年度初め 保育室内 

 園外活動 平成 30年 10月  1日 年度初め 怪我発生時対応・行方不明園児対応に準じる 

☐ バス送迎（※実施している場合のみ） - -  

 降雪（※必要に応じ策定） 平成 30年 10月  1日 年度初め 風水害・非常時給食対応に準じる 

災害時マニュアル 平成 30年 10月  1日 年度初め 保育室内 

119番対応時マニュアル 平成 30年 10月  1日 年度初め 保育室内 

救急対応時マニュアル 平成 30年 10月  1日 年度初め 保育室内 

不審者対応時マニュアル 平成 30年 10月  1日 年度初め 保育室内 

 

 



◎児童・保護者に対する安全指導等 

（１）児童への安全指導（保育所の生活における安全、災害や事故発生時の対応、交通安全等） 

 4～6月 7～9月 10～12月 1～３月 

乳児・１歳以

上３歳未満児 

・消火・避難訓練（消防署との合同） 

・消火通報避難訓練 

・地震対応訓練 

・入園児の保護者説明会（4 月及び随

時） 

 

・消火避難訓練 

・消火通報避難訓練 

・台風・大雨などの風水害対応訓練         

・不審者侵入対応訓練 

・園内水遊び（水の事故）について 

 

・消火避難訓練 

・消火通報避難訓練 

・消火避難訓練 

・消火通報避難訓練 

・地震対応訓練 

・不審者侵入対応訓練 

３歳以上児 

・消火・避難訓練（消防署との合同） 

・消火通報避難訓練 

・地震対応訓練 

・交通安全指導教室（指導員による） 

・消火避難訓練 

・消火通報避難訓練 

・台風・大雨などの風水害対応訓練 

・不審者侵入対応訓練 

・園内水遊び（水の事故）について 

・交通安全教室 

・消火避難訓練 

・消火通報避難訓練 

・交通安全指導教室（指導員による） 

・消火避難訓練 

・消火通報避難訓練 

・地震対応訓練 

・不審者侵入対応訓練 

・交通安全指導教室（指導員による） 

 

 

（２）保護者への説明・共有 

4～6月 7～9月 10～12月 1～３月 

・新年度開始時のおたよりにて周

知 

・登降園口掲示 

・園だよりにて周知 

・園だよりにて周知 

・行事にて説明周知 

・園だよりにて周知 

・行事にて説明周知 

・園だよりにて周知 

・行事にて説明周知 

 

 

 

 

 



◎訓練・研修 

（１）訓練のテーマ・取組 

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

避難 

訓練等 

※１ 

・火災消火避難訓練    

・通報訓練 

・火災消火避難訓練    

・通報訓練 

・火災消火避難訓練    

・通報訓練        

・地震対応訓練 

・火災消火避難訓練 

・通報訓練        

・風水害避難訓練 

・火災消火避難訓練    

・通報訓練 

・不審者対応訓練 

・火災消火避難訓練    

・通報訓練 

その他 

※２ 
 

・消防署との合同訓練    

・応急手当 

・通報対応 

・不審者対応 
・台風・大雨など風水害 ・通報対応  

月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

避難 

訓練等 

※１ 

・火災消火避難訓練    

・通報訓練 

・火災消火避難訓練    

・通報訓練 

・火災消火避難訓練    

・通報訓練 

・不審者対応訓練 

・火災消火避難訓練    

・通報訓練        

・風水害避難訓練 

・火災消火避難訓練    

・通報訓練        

・地震対応訓練 

・火災消火避難訓練 

・通報訓練 

その他 

※２ 
・通報対応  ・通報対応 ・通報対応 ・通報対応  

※１ 「避難訓練等」・・・児童福祉施設の設備及び運営に関する基準第６条第２項の規定に基づき毎月１回以上実施する避難及び消火に対する訓練 

※２ 「その他」・・・「避難訓練等」以外の 119番通報、救急対応（心肺蘇生法、気道内異物除去、AED・エピペン®の使用等）、不審者対応、送迎バスにおける見

落とし防止等 

 

（２）訓練の参加予定者（全員参加を除く。） 

訓練内容 参加予定者 

  

  

  

 

 

 



（３）職員への研修・講習（園内実施・外部実施を明記） 

4～6月 7～9月 10～12月 1～３月 

各種マニュアルの回覧（園内研修） 

 

 

各種委員会活動に基づく内容の園内研修 各種委員会活動に基づく内容の園内研修 各種委員会活動に基づく内容の園内研修 

 

（４）行政等が実施する訓練・講習スケジュール  ※所属する自治体・関係団体等が実施する各種訓練・講習スケジュールについて参加目途にかかわらずメモする 

  

・保育の安全研究・教育センター主催の動画研修を受講 

・その他、安全に関する研修が開催されれば随時参加 

 

 

 

◎再発防止策の徹底（ヒヤリ・ハット事例の収集・分析及び対策とその共有の方法等） 

 

・毎月の職員会議においてヒヤリ・ハット事例の収集、分析 

・保護者アンケートの実施と、内容の見直し 

 

 

 

◎その他の安全確保に向けた取組（地域住民や地域の関係者と連携した取組、登降園管理システムを活用した安全管理等） 

 

・日々の清掃は安全管理業務の一環とし、以上があれば職員間で情報共有する。 

・行事や散歩などを通して地域住民との交流を図り、災害時用支援施設として地域と連携する。 

 

 



安全計画

R07.4.1.改定 塩浜青い実幼児園　

４ 5 ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３

クラス移行・交通安全指導・花
まつり・春の遠足・お弁当の日・
避難訓練・身体測定・お誕生会

避難訓練・交通安全指導・親子
レクリエーション・お弁当の日・
身体測定・クッキング①・お誕
生会

衣替え・歯科検診・内科検診・時の
記念日・避難訓練・お弁当の日・身
体測定・交通安全指導・保育参観
（以上児）・お誕生会

七夕・保育参観（未満児）・夏祭り・
避難訓練・お弁当の日・身体測定・
クッキング②・交通安全指導教室
Ⅰ・プール開き・お誕生会

避難訓練・交通安全指導・お盆
保育・お弁当の日・身体測定・
お誕生会

運動会小練習・総練習・避難訓
練・お弁当の日・運動会・身体
測定・交通安全指導・お誕生会

お弁当の日・避難訓練・芋掘
り・キッズYOSAKOI・交通安全
指導教室Ⅱ・身体測定・クッキ
ング③・お誕生会

交通安全指導・お遊戯会総練習・
お遊戯会・避難訓練・お弁当の日・
佐世保くんち・身体測定・勤労感謝
訪問（消防、交番、郵便局）・お誕
生会

内科検診・避難訓練・お弁当の日・
交通安全指導・餅つき・キラキラ
フェスティバル・クリスマス会・お誕
生会・クッキング④・保育納め

保育始め・交通安全指導・お弁当
の日・鏡開き・出初パレード・十日
恵比須・身体測定・避難訓練・お誕
生会・独楽回し大会

節分・豆まき・避難訓練・お弁当の
日・お店屋さんごっこ・お買い物実
習・お別れ会食・クッキング⑤・身
体測定・交通安全指導教室Ⅲ・お
誕生会

ひな祭り・交通安全指導・お別
れ遠足・お弁当の日・避難訓
練・身体測定・お誕生会・卒園
式総練習・卒園式

生

 

 

活

 

 

安

 

 

全

○園内の安全な生活の仕方
・登降園の仕方
・遊びの場や遊具（固定遊具を
合む）、用具の使い方
・室内での過ごし方
・新しい環境に慣れる

○園内の安全な生活の仕方
・生活や遊びの中で必要な道
具や用具の使い方（いす、はさ
み、はし等）
・小動物の世話の仕方
・害虫対策
・夕食後の落ち着いた過ごし方
○集団で行動するときの約束
・一人で行動しない
・保育者の指示を聞く
○連休中の過ごし方

○梅雨時期の過ごし方
・雨具の扱い方
・室内での過ごし方
・遊びや１日の中のルールや約
束事を守る
○運動遊びへの取り組み
・様々な用具・遊具の使い方
※発達を含め一人一人に合っ
た援助・配慮

○夏の生活の安全で楽しい過ごし
方
○水遊びのきまりや約束
・準備体操
・プールでの約束
※発達を含め一人一人に合った援
助・配慮
○休憩、水分補給の大切さを知る
・熱中症対策
・塩麦茶の活用
・日陰の活用
○運動遊びへの取り組み
・様々な用具・遊具の使い方
※発達を含め一人一人に合った援
助・配慮

○夏の生活の安全で楽しい過ごし方
○水遊びのきまりや約束
・準備体操
・プールでの約束
※発達を含め一人一人に合った援助・
配慮
○休憩、水分補給の大切さを知る
・熱中症対策
・塩麦茶の活用
・日陰の活用
○運動遊びへの取り組み
・様々な用具・遊具の使い方
※発達を含め一人一人に合った援助・
配慮
○お盆の過ごし方
・知らない人にはついて行かない

○様々な遊具や用具の安全な
使い方、遊び方
○集団で行動するときの約束
○休憩、水分補給の大切さを
知る
・熱中症対策
・塩麦茶の活用
・日陰の活用
○運動遊びへの取り組み
・様々な用具・遊具の使い方
※発達を含め一人一人に合っ
た援助・配慮

○生活のリズムを整え、楽しく
安全な生活
・登降園時の約束、遊具・用
具、固定遊具の安全な使い方
○戸外で体を十分動かして道
ぶ
○集団で行動するときの約束
○休憩、水分補給の大切さを
知る

○様々な遊具や用具の安全な
使い方、片付け方
○気温に応じての過ごし方
○戸外で体を十分動かして道
ぶ
○集団で行動するときの約束

○体を動かして遊ぶ
・戸外で遊ぶ
○冬の健康な過ごし方、安全
な行動の仕方
○様々な遊具や用具の安全な
使い方、片付けの仕方
○年末年始の過ごし方
・知らない人にはついて行かな
い

○休み明けの過ごし方
○進んで体を動かし、安全で活
発な行動
・室内にこもらず、戸外で活動
○園生活に必要な約束やきま
りを自分から気付き、守る
○雪の日の安全な生活の仕方
○生活の中で見通しを持って
過ごす

○寒い日の安全な遊び方、身
支度の仕方
○体を動かして遊ぶ
・運動遊びでのルール
・集団でのルール
○生活の中で見通しを持って
過ごす

○生活の中で見通しを持ち、意
欲的の過ごす
○１年間の振り返り
○就学・進級にむけての目標

重

点

点

検

・遊具の安全点検
・遠足コースの安全点検

・午睡時安全点検の見直し ・遊具の安全点検 ・緊急避難先の確認 ・遊具の安全点検 ・小学校交流コースの安全点
検

・遊具の安全点検
・遠足コースの安全点検

・午睡時安全点検の見直し ・遊具の安全点検 ・入浴設備の点検 ・遊具の安全点検 ・散歩コースの安全点検

交

 

通

 

安

 

全

※交通安全指導
○安全な登降園の仕方
・初歩的な交通安全の約束
・園周辺の危険や道の歩き方
○簡単な交通ルールについて
知る
○子どもの路上歩行訓練
・散歩などを通して園の周りの
歩き方を知る

※交通安全指導
○道路の安全な歩き方
・一人で歩かず大人と一緒に歩
く
・飛び出しや道に広がって歩か
ない
・安全確認（左右を見る）の仕
方
・信号の見方
・横断歩道の渡り方

※交通安全指導
○雨天時の交通安全について
・雨の日の安全な歩行の仕方
・道の歩き方
・傘の持ち方
・横断歩道の渡り方
・信号の見方

○交通安全指導教室Ⅰ
・交通事故について
・道路の歩き方
・横断歩道、歩道橋の渡り方
５歳児：園外プールに行く際の
約束
・車の乗り降り、車中の安全な
過ごし方
・信号のある横断歩道の渡り方

※交通安全指導
○交通安全に関する約束
・飛び出し
・道路や交通量の多いところで
は遊ばない

※交通安全指導
３・４・５歳児：小練習で出掛け
る際の約束
・横断歩道の渡り方
・信号の見方
・集団での道の歩き方

○交通安全指導教室Ⅱ
・飛び出し
・車道で遊ばない
・車の乗り降り、車中の安全な
過ごし方
・信号のある横断歩道の渡り方
５歳児；芋掘り遠足

※交通安全指導
・車の乗り降り、車中の安全な
過ごし方
・信号を守る
・横断歩道の渡り方
・道の集団での歩き方

※交通安全指導
○交通安全に関する約束
・道路や交通量の多いところせ
は遊ばない
・飛び出し
・信号を守る
・横断歩道の渡り方

※交通安全指導
○交通安全に関する約束
・交通量の多い道での歩き方
・信号を守る
・横断歩道の渡り方
・安全な道と危険な道

○交通安全指導教室Ⅲ
○交通安全に関する約束
・信号を守る
・横断歩道の渡り方
○防犯意識
・知らない人について行かない
・１人では行動しない
・明るく人が多い場所を歩く

○交通ルールの再確認
・紙芝居などを通しての交通
ルール確認

災

　

害

　

安

　

全

◎避難訓練の意味や必要性
○避難の仕方
・避難訓練の合図（非常ベル、放
送等）、避難経路を知り、避難場所
を知る
・職員の指示に従い落ち着いて訓
練に参加する
※新人職員を含め全職員、避難誘
導及び避難方法・避難経路、消火
器の場所について再度確認

（火災避難訓練：肉声、非常ベ
ルで伝達）
※慌てずに状況に応じた避難
経路を想定する
・避難時の約束事を守り、避難
訓練に参加する
※保育士の連携を確認する

（火災・地震避難訓練：肉声、非常ベル
で伝達）
○保育士の話を聞いて速やかに避難
する
※職員間・関係機関への連絡方法の
確認
※通報は慌てずに行う
（不審者想定訓練：マニュアル確認）
○保育士の指示に従い、落ち着いて静
かに待つ
※子どもの安全確保
※不審者への対応

（火災避難訓練：肉声、非常ベルで伝
達）
○煙の中での避難方法を身に付ける
・ハンカチや手で口を覆ったり、煙を吸
わないようにし、煙の怖さも知る
※職員の消火訓練
・風向きを考えて行う
○地震の避難の仕方を知る
・地震による二次災害を想定し職員間
で話し合っておく
※不審者への対応

（火災避難訓練：肉声、非常ベル伝達）
○訓練の必要性・大切さを再確認しふ
ざけたりせず速やかに避難する
・ハンカチを鼻、口に当てる
・持っているものは置いて避難
※絵本や紙芝居を通して火事の恐ろし
さを知ったり、訓練について振り返り大
切さを知らせる
※火災場所を速やかに確認し消火にあ
たる
※不審者への対応

（火災避難訓練：肉声、非常ベ
ル伝達）
○慌てずに保育士の指示に従
い、避難する
※避難誘導の仕方を事前に職
員間で話し合い把握しておく
※通報は大声で近所の人に知
らせ助けを求める
※不審者への対応

（火災避難訓練：肉声、非常ベルで
伝達）
◎消防署との合同訓練
○安全意識を身に付け、慌てず落
ち着いて避難訓練に参加する
※階段等、十分注意して怪我のな
いよう避難誘導を行う
※消火、通報は落ち着いて行う
※職員の消火訓練・通報訓練
※不審者への対応

（火災避難訓練：肉声、非常ベ
ルで伝達）
○非常ベルを聞き保育士の指
示で速やかに避難する
※保育士は避難したら人数の
確認を速やかに行う
※消火活動は落ち着いて行う
※不審者への対応

（火災避難訓練：肉声、非常ベ
ルで伝達）
○避難時の約束事を守り、速
やかに避難する
※押さない、喋らない、戻らな
い、走らないを徹底させる
※火災状況を把握し消火・通報
にあたる
※不審者への対応

（火災避難訓練：肉声、非常ベルで
伝達）
○地震後に火災発生の可能性を
知る
○園内、その他の場所での非常災
害時における避難指示者の理解
○地震の時の避難方法を知る
※不安がらせないよう声をかけ安
全に避難する
※マニュアル確認
※不審者への対応

（地震・火災避難訓練：非常ベ
ル、肉声で伝達）
○仮想の通行不能通路を発生
させての避難
※慣れの防止のための工夫
※消火活動は落ち着いて行う
※不審者への対応

（火災避難訓練：非常ベル、肉
声で伝達）
○年間を通してのまとめ、注意
点の再確認
○避難行動をしっかりと身に付
ける
※事前に知らせず、職員も落ち
着いて誘導が出来ているか確
認を行う

訓

練

・消火・避難訓練
・消火通報避難訓練
・交通安全指導

・消火・避難訓練
・消火通報避難訓練
・交通安全指導

・消火・避難訓練
・消火通報避難訓練
・地震対応訓練
・交通安全指導

・消火・避難訓練
・消火通報避難訓練
・風水害対応訓練
・交通安全指導

・消火・避難訓練
・消火通報避難訓練
・不審者侵入対応訓練
・交通安全指導

・消火・避難訓練
・消火通報避難訓練
・交通安全指導

・消火・避難訓練
・消火通報避難訓練
・交通安全指導

・消火・避難訓練
・消火通報避難訓練
・交通安全指導

・消火・避難訓練
・消火通報避難訓練
・交通安全指導

・消火・避難訓練
・消火通報避難訓練
・不審者侵入対応訓練
・交通安全指導

・消火・避難訓練
・消火通報避難訓練
・地震対応訓練
・交通安全指導

・消火・避難訓練
・消火通報避難訓練
・交通安全指導

○安全点検表の作成
○園外保育・遠足等の目的地
の実地調査
○園内外の環境の安全点検、
整備、清掃
○保育室の遊具、用具の安全
点検、整備、清掃
○戸外遊具の安全点検

○園外保育の目的地の実地踏
査
○園内外の環境の安全点検、
整備、清掃
○保育室の遊具、用具の安全
点検、整備、清掃
○戸外遊具の安全点検

○乳幼児の動線を考え、室内
での安全な遊びの場づくりの工
夫
○園内外の環境の安全点検、
整備、清掃
○保育室の遊具、用具の安全
点検、整備、清掃
○戸外遊具の安全点検

○屋上の清掃、水遊びの遊
具、用具の安全点検
○園内外の環境の安全点検、
整備、清掃
○保育室の遊具、用具の安全
点検、整備、清掃
○戸外遊具の安全点検

○プールの清掃、水遊びの遊
具、用具の安全点検
○園内外の環境の安全点検、
整備、清掃
○保育室の遊具、用具の安全
点検、整備、清掃
○戸外遊具の安全点検

○使い慣れた遊具、場所の安
全指導の徹底
○園内外の環境の安全点検、
整備、清掃
○保育室の遊具、用具の安全
点検、整備、清掃
○戸外遊具の安全点検

○戸外での遊び、遊びの場、
幼児の遊びの動線への配慮
○園内外の環境の安全点検、
整備、清掃
○保育室の遊具、用具の安全
点検、整備、清掃
○戸外遊具の安全点検

○危険な行動に対する、保育
士同士の共通理解、指導の徹
底
○園内外の環境の安全点検、
整備、清掃
○保育室の遊具、用具の安全
点検、整備、清掃
○戸外遊具の安全点検

○戸外遊びの促し
○園内外の環境の安全点検、
整備、清掃
○保育室の遊具、用具の安全
点検、整備、清掃
○戸外遊具の安全点検

○室内での遊びでの安全管理
○暖房の温度、室内の換気
○戸外遊びの促し
○園内外の環境の安全点検、
整備、清掃
○保育室の遊具、用具の安全
点検、整備、清掃
○戸外遊具の安全点検

○園内外の環境の安全点検、
整備、清掃
○保育室の遊具、用具の安全
点検、整備、清掃
○戸外遊具の安全点検

○一年間の安全点検の評価・
反省
○年齢ごとの到達点確認
○次年度の計画作成

○園だよりや掲示で保護者に
説明（年間を通して）
・園生活を安全に過ごすための
きまり、約束を連絡（登降園の
仕方、園児引き渡しの仕方、出
欠の連絡、けが・病気に関する
連絡方法、災害時の対応）
・通園状況の把握
・緊急連絡先の作成
・与薬依頼書
○園内会議にて
・怪我、事故防止
・破損個所点検
・ヒヤリハットの活用

○園内会議にて
・害虫対策
・怪我、事故防止
・ヒヤリハットの活用
○園だよりにて
・予防接種の時期
・嘔吐下痢について

○園内会議にて
・梅雨時期の対策
・トイレの中の除湿器の活用
・害虫対策
・怪我、事故防止
・ヒヤリハットの活用
○不審者対応について
○保育参観にて
・園周辺の道での危険につい
て保護者へ知らせる
○園だよりにて
・食虫毒について

○園内会議にて
・水遊びのための健康管理
（プールカードの活用・視診の
徹底・各家庭との連絡）
・水難事故・怪我防止の徹底
・指導する際の注意・配慮事項
・ヒヤリハットの活用
○園だよりにて
・夏の皮膚のトラブルについて

○普通救命講習など心肺蘇生
法(AED含む)の研修
○園内会議にて
・水遊びのための健康管理
（プールカードの活用・視診の
徹底・各家庭との連絡）
・水難事故・怪我防止の徹底
・指導する際の注意・配慮事項
・ヒヤリハットの活用
○園だよりにて
・手足口病、ヘルパンギーナに
ついて

○園だよりや保育士より口頭で
・生活リズムの調整、体調への
十分な配慮を依頼
○園内会議にて
・怪我、事故防止
・ヒヤリハットの活用
○園だよりにて
・アデノウィルス、プール熱につ
いて

○消防署から消火、通報訓練
を受ける
○園内会議にて
・室内での危険
・怪我、事故防止
・破損箇所点検
・ヒヤリハットの活用
○園だよりにて
・マイコプラズマ肺炎について

○園内会議にて
・室内・戸外での危険
・怪我、事故防止
・破損箇所の点検、補修
・ヒヤリハットの活用
○園だよりにて
・ＲＳウイルス感染症について

○園だよりや保育士より口頭で
・冬の健康で安全な生活につ
いて
・年末年始の過ごし方について
○園内会議にて
・破損個所の点検、補修
・冬時期の過ごし方
・怪我、事故防止
・ヒヤリハットの活用
○園だよりにて
・規則正しい生活習慣の大切さ

○園内会議にて
・冬時期の過ごし方
・怪我、事故防止
・破損箇所の点検、補修
・ヒヤリハットの活用
・就学に向けての生活の仕方
（５歳児）
○園だよりにて
・溶連菌感染症について

○園内会議にて
・就学、進級に向けて
・怪我、事故防止
・破損箇所の点検、補修
・ヒヤリハットの活用
○園だよりにて
・感染性胃腸炎（ノロウイルス、
ロタウイルス）について

○園内会議にて
・就学、進級に向けて
・新年度準備の環境設定
・怪我、事故防止
・破損箇所の点検、補修
・ヒヤリハットの活用
○園だよりにて
・インフルエンザ対策について
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